Анкета для родителей
Уважаемые родители! Прошу Вас ответить на вопросы анкеты по физическому воспитанию дошкольников «Формирование основ здорового образа жизни у детей»

1. Фамилия Имя ребенка, количество детей в семье ________________

2. Укажите группу здоровья ребенка:

1___________

2___________

3___________

4___________

не знаю_____     (нужное указать)

3. Физическое развитие Вашего ребенка:

масса_______

вес    _______

4. Состояние опорно-двигательного аппарата Вашего ребенка:

нормальная осанка_________________________________________

нормальная стопа  _________________________________________

незначительное отклонение от нормы в осанке _________________

значительное нарушение осанки _____________________________

плоскостопие _____________________________________________
5. Есть ли у Вашего ребенка хронические заболевания? Если есть, какие? _________________________________________________________

6. Как часто болеет Ваш ребенок ОРВИ, ОРЗ?

1 раз в год   _______________________________________________

2 раза в год _______________________________________________

3 раза в год _______________________________________________

чаще            _______________________________________________

7. Сколько времени Ваш ребенок проводит на прогулке в выходной день? _________________________________________________________
8. Интересуется ли Ваш ребенок спортивными играми, игровыми пособиями? Какими именно? _______________________________

9. Есть ли режим дня у Вашего ребенка? Соблюдает ли он его? ____

10. Делаете ли Вы по утрам зарядку (нужное выделить)?

11. Мама (да, нет) __________

          Папа  (да, нет) __________

          Ребенок (да,нет)_________
12. Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены?     _____________________________________________________________

13. Знаете ли Вы основные принципы методы закаливания? Какие, перечислите их _____________________________________________________________

14. Проводите ли Вы с ребенком дома закаливающие мероприятия? _____________________________________________________________
15. Какие закаливающие мероприятия, проводимые в детском саду, наиболее приемлемы для Вашего ребенка (нужное подчеркнуть):

- облегченная одежда на прогулке

- облегченная одежда в группе

- обливание ног водой комнатной температуры
- хождение босиком

- систематическое проветривание помещений

- прогулка в любую погоду

- умывание лица, шеи, рук водой комнатной температуры

     16. Какое физкультурное оборудование и спортивный инвентарь есть у Вас дома? Перечислите _____________________________________________

     17. По какому вопросу физического воспитания ребенка Вы хотели бы получить консультацию? ___________________________________________
